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AYURVEDA 
BOWLS 

Unsere Ayurveda Bowls 
servieren wir wahlweise 
mit Toppings & Hafer-

flocken

AMAZIN AÇAI
Açai / Beere / Banane 

- 12 - 

STRAWBERRY
Erdbeere / Dattel

- 12 -

CHOCOLATE
Banane  / Kakao /  

Cashew 
- 12 - 

AYURVEDA 
SMOOTHIES 

0,3 L

AMAZIN AÇAI
Açai / Beere / Banane 

- 9 - 

GINGER NINJA
Mango / Ingwer / 

Kurkuma
- 9 -

KALE MOSS
Ananas / Grünkohl /Minze

- 9 - 

STRAWBERRY
Erdbeere / Dattel

- 9 -

CHOCOLATE
Banane  / Kakao /  

Cashew 
- 9 - 

ALKOHOLFREI

MANGO & MINT  
Mango / Limettensaft / 

Zuckersirup / Gingerbeer / 
frische Minze

- 10,5 -

FRUIT PUNCH 
Mango / Maracuja /  

Grenadine / Zitronensaft 

- 9 -

FRESHLY PRESSED 
0,2 L

ORANGE
- 6 -

PINK GRAPEFRUIT
- 6 -

THE PERFECT  
GIN AND TONIC

Beefeater London Dry Gin / 
Thomas Henry Botanical Tonic

- 15 -

FRESCO TONIC 
Ramazotti Fresco /  

TH Herbal Tonic 

- 12 -

ROSATO TONIC   
Ramazotti Rosatto / TH 

Herbal Tonic / Limetten-
spalte  

- 12 -
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APERITIF/ 
ALL-DAY DRINKS 

THE LION SPRITZ
Roter Vermouth / Aperol / 

Soda / Orange / Winzersekt
- 14 - 

LILLET WILD-BERRY
Lillet Blanc / 

Schweppes Wild Berry
- 14 -

MYSTIC & SPICE   
Gosling Black Seal Rum /  

Limettensaft / TH Mystic Mango 
- 14 -

ITALICUS SPRITZ    
Italicus / James Sekt  

- 14 -



THE ROOF SPECIALS 
CAESAR SALAD
Feine Römersalatherzen mit Kirschtomaten, Croûtons und Parmesan  14
- mit gebratener Maispoularde 20

HÖRUPER CURRYWURST
mit Jaipur-Curry und Steak Fries  17 

CLUBSANDWICH
mit Cocktailsauce, Höruper Ei, gebratener Maishähnchenbrust, Speck und Steak Fries 24 

„JAMES BURGER“ VOM HÖRUPER RIND
im Brioche Bun mit Steak Fries, knackigem Salat, BBQ-Sauce und Speck 26 

FRIESENSTULLE
marinierte Nordseekrabben auf Vollkornbrot mit frischem Salat und zwei Spiegeleiern 21

FANG DES TAGES ODER SALZLAKENKÄSE
mit geschmortem Kürbis, Orecchiette mit Kirschtomaten 28 

HUSUMER RUMPSTEAK
mit gebratenem Gemüse, Steak Fries und Kräuterbutter  34
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FLAMMKUCHEN 
CLASSIC
Flammkuchen mit Sauerrahm, Speck und Zwiebeln 15

PEPERONI 
Knusprig belegt mit grünen Peperoni und Salzlakenkäse 16

Zu allen Flammkuchen reichen wir einen kleinen Salat.  

ENERGY BAR 
JOGHURT MIT SAISONALEN FRÜCHTEN 6
Nach Wahl mit Cerealien verfeinert 

SNACKS
TRÜFFELCHIPS 4,5
SCHALE NÜSSE 4,5
OBSTSALAT 4,5 
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ROTWEIN
0,2 L

2020 „SABOTEUR“ RED
Bot River, Western Bay, 

Südafrika
- 12 -

ROSÉWEIN
0,2 L

2021 „LES TERRASSES“ 
ROSÉ

Château Pesquié, Rhône
- 12 -

2023 DAS JAMES 
LITTLE LION ROSÉ
Weingut Korrell, Nahe

- 10,5 -

WEISSWEINE
0,2 L

2021 WEINGUT 
DREISSIGACKER 

Grauburgunder 
Rheinhessen

- 12 -

2019 WEINGUT 
LAURA WEBER 
Chardonnay Nr. 5 

Nahe, Deutschland
- 12 -

2021 DOMAINE 
VINCENT RICARD 

Sauvignon Blanc „Le Bouc“  
Touraine, Frankreich 

- 12  -
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WASSER/WATER  0,25 L  0,75 L

ST.MICHAELIS  
NATURELL & FEINPERLIG 4           8,5

SOFTGETRÄNKE 0,2 L

Coca Cola 5
Coca Cola Zero 5
Mezzo Mix 5
Fanta Classic 5
Sprite 5

Thomas Henry Bitter Lemon 5
Thomas Henry Tonic Water 5
Thomas Henry Ginger Ale 5

BIER AUS DER FLASCHE 0,33 L

Flensburger Pils  5
Flensburger Alster  5
Flensburger Frei 5
Flensburger Malz 5

ERDINGER WEISSBRÄU 0,5 L

Hell 7
Alkoholfrei 7
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SÄFTE/JUICES 0,2 L

GRANINI SÄFTE & NEKTARE
Apfel 5
Banane  5
Cranberry 5
Kirsch 5
Maracuja 5
Schwarze Johannisbeere 5

Alle Säfte und Nektare sind auch als 
Fruchtschorlen erhältlich.

0,2 L  5
0,5 L  8

TEE/TEA 
RONNEFELDT TEEAUSWAHL

Masala Chai 5
Green Dragon Lung Ching 5
Bergkräuter 5
Ayurveda Herbs & Ginger 5
Refreshing Mint 5
Rooibos Cream Orange 5
Morgentau 5
Ayuveda 5
Earl Grey 5
Stay in Balance 5
Letting go 5

KAFFEE/COFFEE
KAFFEE & KAFFEESPEZIALITÄTEN

Café Créme 5
Café au Lait 7
Espresso  5
Espresso Macchiato 5
Doppelter Espresso 7
Doppelter Espresso Macchiato  7,5
Cappuccino 6
Latte Macchiato 7
Tasse Kaffee entkoffeiniert 5

Große Tasse Schokolade 7
Heiße Milch mit Honig  3,5
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KINDERKARTE

GEMISCHTER SALAT 6
Gezupfte Blattsalate mit süßsaurem  
Gemüse & Hausdressing 

MACCHERONI 
Mit Schinken, Käse & jungen Erbsen 8
Mit fruchtiger Tomatensauce 7 

MUSCHELNUDELN-BOLOGNESE 9 
Mit Parmesan

CHICKEN FINGERS 10
Mit buntem Karotten-Erbsen-Gemüse 
& Kartoffelstampf

ROSTBRATWÜRSTCHEN 9
Mit cremigen Erbsen  
& Kartoffelpüree

GEBRATENES LACHSFILET 12
Mit buntem Gemüse  
& Kartoffeln

 

KID‘S CHOICES 

COCO CHOCO  8
Höruper Milch / Schokoladensirup / Kokosnuss

FRUIT PUNCH  8 
Mango / Maracuja / Grenadine / Zitronensaft 

SÄFTE / JUICES 

GRANINI SÄFTE & NEKTARE 3,5 
Apfel
Orange  
Banane 

Alle Säfte und Nektare sind auch als Fruchtschorlen erhältlich. 

GEMISCHTER SALAT 6
gezupfte Blattsalate mit süßsaurem  
Gemüse & Hausdressing

MACCHERONI 
mit Schinken, Käse und jungen Erbsen 8
mit fruchtiger Tomatensauce 7

MUSCHELNUDELN-BOLOGNESE 9 
mit Parmesan

CHICKEN FINGERS 10
mit buntem Karotten-Erbsen Gemüse & Kartoffelpüree

GEBRATENES LACHSFILET 12
mit buntem Gemüse und Kartoffeln

ROSTBRATWÜRSTCHEN 9
mit cremigen Erbsen und Kartoffelpüree

 

 


